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Juuret maassa

Kirjoitan tata Kkirjoitusta marraskuun alussa
pyhainpaiivaviikonloppuna. On vuoden pimeimpia
aikoja. Lumi ei ole satanut maahan ja paivit ovat
lyhimmillaan. Syksy on ollut kohdallani varsin
kiireinen. Yhdistykselld ei ole ollut tyontekijaa ja
rekrytoinnin lisdksi olemme tehneet yhdistyksen
hallintotehtavid  luottamushenkiléiden  voimin.
Saimme vihdoin tyontekijan palkattua. Yhteystiedot
ovat siilyneet ennallaan. Kiitos kaikille tana syksynd
yhdistyksen asioiden hoidossa tyopanoksensa
antaneille.

Minulla on ollut yhdistyksen vastuiden lisaksi
muitakin tehtdavid. Sain edesmenneeltd isdltani
tehtaviksi saattaa valmiiksi hidnen kokoamansa
teoksen sukuni tiedetyista vaiheista aina 1500-luvun
alkupuolelta ldhtien. Nyt kirja alkaa olla
painovalmis. Se painetaan omakustanteena
lahiaikoina.

On ollut erittdin antoisaa tutustua sukuni historiaan.
Suvussa on ollut niin talonpoikia, torppareita kuin
piikoja ja renkejakin. On ollut kauppiaita ja
rautatien rakentajia. On punaisia ja valkoisia.
Joukkoon mahtuu taiteilijoita ja aatelinenkin
sukuhaara saattaa olla suvussa.

Tulipalo on tuhonnut esi-isiltini (ja dideiltd) kaiken
elimin edellytykset, mutta henki onneksi siilyi.
Siitd on menty eteenpiin ja on aloitettu uudelleen
tyhjastd. Joku on  matkustanut Vengjille
vallankumouksen aikaan. Toisaalta matka on
suuntautunut myos Amerikkaan. Mielenkiintoisinta
on ollut seurata tarinan punaisena lankana suvun
tarinan jatkumista uusille sukupolville historian
pyorteissa. Joskus elaméanlanka ja sukuni tarina on
meinannut katketa, kuten erdin esiditini kohdalla
héinen tuijotettuaan kivaarin piippuun siséllissodan
aikaan Suomessa. Kuin olisin jotain trilleria lukenut,
vaikka tiesin, ettei se lanka voi katketa, koska
muuten en olisi koskaan olisi syntynyt.

Kirjan tekemiselld ja sukuni tarinan saamisella
yhdeksi kokonaisuudeksi on ollut myos erittdin
perustavaa laatua oleva vaikutus itseeni. Se on
saattanut tietoisuuteeni, mistd olen periisin. Se on
maaduttanut minua ja liittdnyt osaksi suurempaa
kertomusta. Olen my6s tunnistanut itsestani
joitakin esi-isieni piirteitd ja toimintatapoja. Olen
kokenut monia ahaa -elamyksida, sekd saanut
vastauksia itsedni koskeviin kysymyksiin.

Kokemukseni pohjalta voin suositella lampimasti
tutustumista omaan sukuunsa paremmin. Se voi
tapahtua monella tapaa. Voi haastatella vanhoja
sukulaisia tai tutustua vanhoihin kirjeisiin tai
paivakirjoihin. Verkossa on olemassa esimerkiksi
suomalainen Hiski -tietokanta tai kansainviliset
MyHeritage ja Geni -verkkosivut. Suomessa on,
kuten kaikki tietdvit, tapana muistaa edesmenneita
sukulaisia pyhdinpdivana viemalla kynttil6itd heidan
haudoilleen. Tamakin kaunis tapa on saanut
itselleni syvemman merkityksen sukuni tarinaan
tutustuessani.

Hyvaa syksyn jatkoa ja Joulun odotusta

Jyrki Nieminen




Pajulahden tukipaiviat 3.10.-5.10.2025
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Kuva: Sirkku Sarjanen. MiMa-ryhmien ohjaajia Pajulahdessa.

Ryhmaénohjaajien tukipdivit pidetddn Nastolassa, Pajulahden
urheiluopistolla, joka sijaitsee Iso-Kukkasen rannalla. Paikka
on perustettu 1929 Naisten voimistelukodiksi. Nykydin se on
urheiluopisto ja vapaa-ajan keskus, kolmen kampuksen opisto
sekd Suomen Para- ja Olympiakomitean virallinen
valmennuskeskus.

Matkalla toimin bussivastaavana ja kerddn kimppakyytildiset
kasaan. Kohtaamispaikkana on Lahden matkakeskus. Vuosina
1939-1947 Lahden kautta matkusti tuhansia sotalapsia. Lasni
on sota Pajulahdessakin, jossa pidetdan maalipallon A-sarjan
EM-kilpailut. Mukana on joukkueita Ukrainasta ja Israelista.

Aluksi paikka tuntuu vieraalta ja suurelta. Paljon ihmisi4,
melua ja hilinda. Ei mene aikaakaan, kun olo muuttuu
kotoiseksi kohteliaiden urheilijanuorukaisten, eri
kansallisuuksien ja kielten keskelld. Silménruokaa ilmaiseksi.
Raikkaiden nuorten seurassa vanhakin virkistyy.

Kuva: Jaana Sirén.
Kohtaamispaikka Lahden Matkakeskuksessa

Kuva: Satunnainen ohikulkija. Se ei pelaa, ken pelkaa.

Tukipidivien teemana on markkinointi. Merja on tydstanyt
Canvalla erinomaisen materiaalin ja rekrytoinut kouluttajat
esittelemadn sitd. Osanotto on Kkiitettdvd. Kolme tuntia
jaksavat kaikki olla mukana kuunnellen ja keskustellen
yvhdessd ja pienryhmissd. Yli puolet jdd vielda neljanneksi
tunniksi tutustumaan Canvaan.

Lauantaina pelataan pienelld porukalla ulkona molkkya ja
petanqueta. Majoitukseen sisdltyy ilmainen kuntosali ja
rantasauna. Pajulahdessa on omatoimiseen liikkumiseen
erinomaiset puitteet ulkokuntolaitteineen, kavelypolkuineen ja
uima-altaineen. Paikan mottona on, ettd liikunta ja urheilu
kuuluu kaikille.

Hyva mieli jaa tukipaivista talldkin kertaa. Ilman naitd yhteisia
kokoontumisia en olisi jaksanut jatkaa ryhméinohjaajana.
Kiitos kaikille voimannuttavasta viikonlopusta.
Erityiskiitokset ensikertalaisille. Uusia ryhmaénohjaajia ja
ryhmii tarvitaan edelleen eri puolilla Suomea.

Piivi Eliisa Ala-Mutka



Ajattelemalla tilanteen olevan toivoton, olet
alitajuntaisesti valinnut toivon

Maamme padministeri sanoi hiljattain televisiossa, ettid
hian haluaa jakaa kansalaisille toivonsiteitd. Hanessa
olisi hyvaa ainesta vertaistukiohjaajaksi. Mekin jaamme
toivoa, kun osallistuja kertoo ettei endd jaksa, ettd on
luovuttanut, ettd nyt riittds, voimavaroja on enaa hyvin
vahan jne.

Mita toivo sitten on? Toivo on uskoa siihen, ettd asiat
voivat muuttua ja ettd tulevaisuudelta voimme odottaa
jotakin hyvda. Mind jaan omaa versiotani sanomalla
usein, ettd uskon siihen, ettd tamakin on vain vali-
aikaista.

Edesmennyt suomalainen presidentti Mauno Koivisto,
jatti  muistoihimme  erityisen hyvid  sanontoja.
Viimeiseksi jddneessd haastattelussaan Helsingin
Sanomille vuonna 2013 hidn sanoi toimittajalle
seuraavaa:

"Yleensa elamaissa on viisasta luottaa siihen, ettd kaikki
menee hyvin. Yleensi se kannattaa siindkin tapauksessa,
ettei sithen edes uskoisi. Silld usein on kdynyt niin, etta
uhkakuvat alkavat toteutua juuri sen takia, ettd niihin
varaudutaan.”
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Kuva: mrl

Tédssd tullaankin toivoa vield vahvempaan asiaan, joka
lienee vertaisryhmiemme isoimpia teemoja, nimittdin
luottamukseen. Luottamus ja sen rakentaminen etenee
helposti turhauttavan pienin askelin eiki se oikein tahdo
antaa tilaa taaksepdin kulkemisille. Kun luottamus on
vihdoin saavutettu, voin sanoa ettd tunne on kuin olisi
saanut mittaamattoman arvokkaan tunnustuksen.

“Uskon sithen, etta tamakin
on vain valiaitkaista.”

Toivon luomisen ja luottamuksen rakentamisen eteen
saamme tehdd paljon t6itd, yhdessd ja erikseen.
Jokaisella kokoontumiskerralla. Olemme onneksi kaikki
hyvilld tielld, menossa omaa tahtiamme varmasti
eteenpdin, toivon séteité loistaen.

Katia
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Elanko omaa elamaani?

Opimme lapsuudessa vanhemmiltamme erilaisia arvoja
ja mairitelmid hyville elamaélle. Vanhempien lisidksi voi
olla muitakin tarkeitd esikuvia. Sosiaalisen oppimis-
teorian mukaan ihminen oppii tarkkailemalla ja
matkimalla sosiaalisesti ylempéand olevia, tirkeind
pitdimidan ihmisid: vanhempien lisdksi esimerkiksi
isompia sisaruksia, opettaija tai valmentajia. Joku pitda
tarkednd akateemista sivistystd, toinen taloudellista
vaurautta, kolmas taiteellista lahjakkuutta. Jollekin on
tirkeda eldd mahdollisimman vidhdn ympéristoa ja
luontoa kuluttaen. Aikuistumisen myo6td voimme itse
paattda, mitkd arvot me vanhemmilta ja muilta
esikuvilta otamme itsellemme, mitka hylkiamme.

On tarkeda pohtia omia arvojaan. Sitd, mihin uskoo ja
mitd pitdad tdrkedna eldmissi. Arvot niyttdvit meille
suunnan ja vaikuttavat paatoksiimme arjessa. Ne
asettavat rajoja paatoksenteossa ja valinnoissa. Niiden
mukaan valitsemme, miten toimimme erilaisissa
tilanteissa. Jos emme pysdhdy miettimdan omia
arvojamme, saatamme eldd elaimddmme automaatti-
ohjauksella ja teemme asioita vain siksi, ettd oletamme
niiden olevan tirkeitd ja hyvid. Emme siksi, ettd
haluamme tehdi niitd ja piddmme itse niitd tirkeina.
Itselleen voi esittdd kysymyksid tdmdn pohdinnan
tueksi. Elinké omieni vai jonkun muun arvojen
mukaisesti? Teenko sellaisia asioita, jotka ovat minulle
tarkeita? Vai teenko vain sellaisia asioita, jotka on pakko
tehdd tai joista luulen, ettd ne on pakko tehdi. Jos
tuntuu, ettd eldd eldmiddnsd sen mukaan, miten
vanhemmat tai joku muu toivoo, ei elama valttimatta
tunnu mielekkaaltd ja merkitykselliseltd. Se voi olla
pelkk&d pinnallista suorittamista.

Aina emme voi eldd arvojemme mukaisesti. Jos
pidimme tirkednd ymparistoystavallisyyttd, mutta
joudumme vaikka tyon vuoksi paljon lentdmiddn eri
puolilla maailmaa, emme voi eldd tdmidn arvomme
mukaan. Jos pidimme hoitotyossa erityisen tirkedani
ihmisen Kkiireetontd ja ldsndolevaa kohtaamista,
haluamme toimia tyossimme sen mukaan. Kuitenkin
tehtavit esimerkiksi kotihoidossa on aikataulutettu niin
tiukoiksi, ettd kiireeton kohtaaminen ei ole mahdollista.
Kiireelld juostaan paikasta toiseen ja tehdéan vain aivan
valttdmattomin eikd ehditd jutella asiakkaiden kanssa.
Emme voi hyvin, jos joudumme eldméin sellaista
elamda ja tekemdidn tyomme niin, ettd se sotii
arvojamme vastaan. Tekomme sotivat omaatuntoamme
vastaan ja tastd seuraa meille kérsimysta. Syntyy
arvoristiriita, eettista stressii ja moraalinen vaurio.

Jos elamme omien arvojemme mukaisesti, eldminen
tuntuu tasapainoiselta ja omat toimemme tuntuvat
tarkeiltd. Tuntuu hyviltd eldd omaa elimdidnsd. Jos
meilld on oman toiveemme mukaisia tavoitteita ja
unelmia, elaimassaimme on joku paamaari, jota kohti
pyrkid. Niinpd annan sinulle tehtdviksi pohtia
muutamia kysymyksid. Mikd sinulle on elamassasi
tdrkeda? Pystytko tekem#in paitoksid ja valintoja sen
mukaisesti? Mitd itse toivot ja haluat elamaltési? Onko
sinulla sellaisia unelmia, jotka on mahdollista toteuttaa?
Mita tarvitaan niiden toteutumiseksi? Voitko itse edistaa
niiden toteutumista? Naitd kysymyksia voi pohtia myos
ryhméassa. Vastausten avulla voit 16ytda juuri itsellesi
sopivan ja oikean suunnan elamassa.

Amos Lindqvist

Kuva: Amos Lindqvist



Uskotko etti on keijuja?

Uskotko ettd on keijuja
pikkuruisen pienid

oisin kalvavat myrkkysienid
terdavilld hampaillaan

Pitkid hiuksiaan huiskien
kulkevat pddlld maan
ahnaasti katken omien
leuhkat siivetkin olallaan

Huoletta tallaavat alleen
kuin lystiksi toisilleen
sen piittaamatta raiskaa
mitd tahdo ei omakseen

Ja on vikkeld ilked kieli
joka kuiskii ja kalkattaa
saa veljen veljed vastaan
kateutta kasvattaa

Luulisi ettd on yksin

Jjoka keiju pikkuinen

mutta pirpanat taitavat lystin
vetovoima on ilmeinen

O1, uskothan ettd on keijuja
petollisen pienid

huulet hamuten myrkkyliemida
nytkin punovat juoniaan

mrl

Kuva: mrl

Kuva: mrl



Demonit

Taiteilija Ulla Luukkainen sairastaa skitsofreniaa.
Eldama on ollut tyyntd ja myrskyd. Ulla purkaa
suuria tunteita, mielen kaaosta ja himmennysta
maalauksiin, joita on kertynyt vuosien mittaan
periti kaksi tuhatta.

Tama pieni taideteos: Demonit syntyi sairaala
Novan psykiatrisella osastolla, jossa Ulla vietti
yhtdjaksoisesti 17 kuukautta. Nyt hidn on taas
elamassid kiinni ja jatkaa maalaamista. Eldméan
tanssi jatkuu niin pitkd4dn kuin pensseli kiddessa

Pysyy.

Piivi Eliisa Ala-Mutka

“Elaman tanssi jatkuu niin
pitkaan kuin pensseli
kadessa pysyy.”

Kuva: Amos Lindqvist

Maalaus: Demonit. Ulla Luukkainen

Kuva: Amos Lindqvist



Nae minut. Olen tassa

Jyvaskylan Pride-viikolla eksyin kirjaston runoiltaan.
Tarkoitus oli viivihtdad hetki vain. Kuinkas sitten
kavikdan? Haltioituneena runoilijoiden avoimuudesta ja
herkkyydesta jdin paikalle. Tila tayttyi kipedn kauniista
tunteista: rakkauden kaipuusta ja tiyttymyksesta. Sanat
pureutuivat ihon alle. Erityisesti minua koskettivat Juha
Kuurajarven tekstit, joita hdn luki tuoreesta
teoksestaan: Kunnes tulee toinen ilma (2025). Kirjan on
kuvittanut hinen puolisonsa Anthoni Levonsaari.

Kirjan ensimmaéinen runo: Vakanalainen pakotti minut
pyytamaan Juhalta ja Anthonilta haastattelua, silld
kukapa meista ei haluaisi tulla kuulluksi ja nidhdyksi,
kohdatuksi ja kohdelluksi kaikkine piirteineen.

“Tdamdan korvani kuulevat,
tdlta tunteeni tuntuvat.
Astu maisemaant,
koe vdrini ja
tunne tarinani.”

Tdssd me nyt istutaan kolmistaan Alakulttuuritalo
Kramsulla  tekemd#ssd  haastattelua  marraskuun
Vertaiseen.

Juha, miki teki sinusta séveltdji-muusikon ja
runoilijan?

“Aitinditi. Mummolassa oli piano. Siti mini nippiilin
pienend. Aloin opiskella pianon soittoa kouluni
musiikinopettajan johdolla ala-asteen kolmannella
luokalla. Hinen ohjeidensa mukaan aloitettiin
harjoittelu harmoonilla. Ala-Konni-opistossa puraisi
kansanmusiikkikarpanen. 2010-2013 luin kansan-
muusikoksi ja pystyin muotoilemaan p#an sisélla olevat
melodiat nuoteiksi. Ensin oli musiikki, sitten tulivat
sanat yhdessa sen kanssa. Nyt ovat molemmat vahvasti
lasnd. Ympyrd sulkeutuu, kun olen palannut taas
soittamaan harmoonia.”

Entd Anthoni, mikd on sinun taustasi
kuvataiteilijana ja butoh-tanssijana?

“Varhaislapsuudesta lihtien kuvataide on kuulunut
eldimidni. Jo 2-3 -vuotiaana piirtelin. Kuvataidetta en
ole korkeakoulutasolla opiskellut, Kymenlaakson
opistossa kylldkin graafista suunnittelua. Kuvataide oli
minulle ensisijainen ilmaisumuoto, kunnes 2012 alkaen
paatin keskittya esittdvaan taiteeseen.”

“Opiskelin  teatteri-ilmaisun  ohjaajaksi  Centria
ammattikorkeakoulussa sekd suoritin tanssin ja
somatiikan erikoistumisopinnot ISLO:ssa. Butoh-
tanssiin tutustuin 2013 esittdvin taiteen opintojen
tyOharjoittelussa, kun osallistuin Osku Leinosen
ohjaamaan tyopajaan. Butoh oli kokonaisvaltainen ja
voimakas kokemus. Sain olla kokonainen olento. 2016
aloitin teatteri-ilmaisun ja tanssin ohjaamisen seki
esiintymisen ammattilaisena. Kuvataide on valilla ollut
pimennossa. Viime vuosina se on noussut uudelleen
pintaan.”

Milld tavalla ja missd kaksi luovaa ihmista
kohtasivat toisensa?

“Tormattiin -~ toisiimme  Qruiserissa, seksuaali-
vihemmistdjen alustalla. Sielli kirjoiteltiin  pari
kuukautta ennen ensitapaamista”, Juha kertoo.

Profiilissaan Anthoni kertoi leikilladn olevansa 18,
vaikka oikea iki oli 28. Juha puolestaan oli tuolloin 37-
vuotias. Kun Anthoni kyldili ensi kerran Kokkolassa,
missd Juha asui, hidn kertoi oikean ikidnsi. Juhan
helpotus oli suunnaton, kun ikdero olikin oletettua
pienempi. 2011 elokuun lopulla ensisuudelma annettiin
meren rannalla tdhtitaivaan alla. Seuraavana vuonna
Juha ja Anthoni muuttivat yhteen. Naimisiin he menivit
2013.

Miti on eldd timidn paivin Suomessa
miesparina “kauneus kauneudessa’?

Anthoni ihastuu ja tykdstyy ihmisiin ihmisina
sukupuoleen katsomatta. Puolisoksi valikoitui ihminen,
jonka kanssa on hyvi olla. Tdimd on hénelle tarkeii,
koska hian on kokenut vikivaltaa seki ldhisuhteessa etta
ulkopuolisten taholta. Myo0s pariskuntana Juha ja
Anthoni ovat toisinaan kohdanneet peraianhuutelua ja
muuta asiatonta kaytostd. Esimerkiksi Kokkolassa,
kohtalaisen isossa kaupungissa oli huutelua, kun taas 45
kilometrin pddssa Kaustisella, pienelld paikkakunnalla
ei haukuttu. Naapurin pojat hyviksyttiin yhteis66n
siind, missd muutkin. Jyvaskyldssd suhtautuminen
miespariin on luonnollista, yhtd luonnollista kuin
Juhalle ja Anthonille, joille avioliitossa eliminen on
tavallista perhe-elimidid iloineen ja  suruineen.
Anthonilla on aina ollut poika- ja miesystavia
kumppaneina, Juhalla on  kokemusta  myo0s
naissuhteista.
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Kuvaaja Tiina Palola. Maanviki esiintyméssa Kaustinen Folk Music Festivaalilla 2019. Etualalla Anthoni ja taaempana harmoonia

soittamassa Juha.

Mika antoi rohkeutta avautua suhteesta
“ulkopuolisille” ja etenkin niille “ithanille
rakkaille”?

Molemmille rohkeutta on antanut ystdvien ja
ldhiomaisten  avoimuus ja  tuki. Juhalla ei
parikymppisend ollut mitddn ongelmia kertoa ystaville.
He ihmettelivat, miksi Juha ei ollut aikaisemmin asiasta
puhunut. Isdlle Juha ei ehtinyt kertoa ennen tdmin
kuolemaa. “Isi tiesi kylla. Sanoi kerran, etta sua ei taida
nuo tytét kovasti kiinnostaa.” Anthoni Kkertoi
suuntautumisestaan perheelleen 15-vuotiaana. Isdn
valmentaessa leikkimielisesti Anthonia tyttOystdvan
varalta han ilmoitti, ettd ohjeet koskisivat poikia, ei
tyttja. Ensimmadiisen poikaystivan hin 16ysi 17-
vuotiaana luokkakaveristaan.

Ilahduttavaa on kuulla, ettd molempien liheiset,
sukulaiset ja ystdvat suhtautuvat hyviksyvisti
parisuhteeseen. Juha ja Anthoni miettivit, ettd
ulkopuolisten kanssa on joskus viisasta olla
varovaisempi, kuulostella, mitd kannattaa sanoa ja
missd, miten kayttdytyd. Missa voi esimerkiksi kulkea
kasi kddessa kumppaninsa kanssa?

Onko parisuhde muuttanut taidetta, miti teette
yhdessii ja erikseen?

Juhan aiemmat kumppanit ovat myos olleet
taideihmisia. Anthonilla ja Juhalla on samanlainen tapa
ajatella taiteellisesti. Mista taide syntyy? Miten tehda
taidetta? Anthoni Kkertoo, ettd Juha on sellainen
ihminen, jonka kanssa puhuminen taiteesta ja tunteista
on rauhallista ja vapauttavaa, koska heilli on
samanlainen tapa luoda, kokeilla ja tuottaa taidetta.
Kommunikointi on suoraa. Kun Juha tuo
sdvellysraakileen Anthonille kuultavaksi, saa se hinet
kuuntelemaan omaa tuotostaan toisella tavalla ja nostaa
pintaan uusia ideoita. Anthonissa Juhan musiikki
vetoaa tunteisiin ja herattda liikettd, tanssia. Kun
lampeen heittdd kiven, se synnyttaa laajenevia laineita,
niin my6s Juhan ja Anthonin tekemai taide laajenee ja
saa uusia muotoja. Musiikista syntyy sanoja, sanoista
kuvia, liikettd ja pdinvastoin. Runokirjassa on kaksi
runoa: Murtumakohta ja Kulmikkuus hiekkarannalla,
joissa ensin oli savellys ja sitten vasta sanat. Anthoni on
myo0s tehnyt molempiin butoh-koreografian.



Kunnes tulee
toinen ilma

a Kuurajirvi

Runokirjan kansi

Maalaus Anthoni Levonsaari 2024
Runokirjan maalaus: Nde minut.

Anthoni Levonsaari 2024

Miki on Kunnes tulee toinen ilma -runoteoksen
syntytarina?

Kirjan ensimmaiisen osan: Henki runot esitettiin
Kulttuurikuppila Vakiopaineen Runoklubilla
Jyviaskylassid toukokuussa 2022. Esityksessd sanat ja
liike kietoutuivat toisiinsa luoden yhdessa eletyn kehon
runoutta. Juha lahetti runot serkulleen, kirjailija ja
toimittaja Pekka Juntille, joka kannusti kirjan
julkaisuun. Joulukuusta 2024 helmikuuhun 2025
pidettiin mesenaattikampanja, jolla Kkatettiin Kkirjan
painatuskulut. Kuvat syntyivat Juhan ohjeistuksella
niin, ettd Anthonin piti lukea runo ja maalata
valittomasti. Han valitsi varit ja antoi liikkkeen synnyttaa
kuvat. Kirjan syntyyn vaikutti myos se, ettd Juha sai
toukokuussa 2023 laajan aivoinfarktin, jolloin han ja
Anthoni tajusivat, ettd runojen julkaisua ei voi pitkittaa
loputtomasti. Taustalla vaikutti pelko rakkaan ihmisen
menetyksestd ja siitd, ettei sopivaa hetked valttamatta
myGhemmin olekaan.

Mitd haluatte sanoa hinelle, joka ei ole sinut
seksuaalisen suuntautuneisuutensa kanssa?

Juha: ”Pitda luottaa niin kuin yksi kirjan runo: Mikd
sind olet? kysyy ”Miksi sind esitdt? Sind olet hyvd noin.”
Runo: Kaunis puolestaan kysyy: ”Kuka on kaunis? Onko
se, joka ndkee sinut. Onko se, joka tuntee sinut.”

Anthoni: "Kaikkea ei tarvitse kaikille tuoda esiin. Sinulla
on lupa pitdd tuntemuksesi piilossa, lupa olla hiljaa.
Kuuntele itsedsi ja etene siind tahdissa kuin sinulle
sopii. Hyva on olla jokin luotettava taho, olento, olkoon
vaikka kissa, jolle purkaa syvimpid tunteita, jolle
avautua.”

Piilotetut tunteet voivat tukahduttaa luovuuden. Runo
Vakanalainen syntyi, kun Juha suunnitteli jarjestavinsa
yli nelikymppisille savellyskonsertin: *Vakanalainen”,
johon olisi pyydetty sidvellyksid poytalaatikosta.
Konsertti ei vield ole toteutunut, mutta runon tama
pohdinta sai aikaan.

“Taiteen kanssa olet alussa yksin ja lopussa jaat yksin.
Kaikkea ei tarvitse kaikkien ymmairtaa. Jos taide puhuu
sinussa, anna sen tulla vimmalla ulos, miki on
tullakseen sanoina, kuvina, savelind, liikkein4,
tanssina”, Juha kannustaa.

Anthonin ja Juhan 16ydat myos netistd Iloluonto-sivulta
(https://iloluonto.fi), Facebookista ja Instagramista.
(@iloluonto). Kursivoidut tekstit ovat Kunnes tulee
toinen ilma -runokirjasta.

Paivi Eliisa Ala-Mutka

Kuvaaja Anthoni Levonsaari. Sohvalla Anthoni vasemmalla ja Juha oikealla 2025
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Fooningin peruskurssi 17.10.-19.10.2025

Kolmas kerta kouluttajina kaksistaan, kolmas kurssi
Seindjoella, kurssillla kolme miestd ja kolme naista,
kolme ennestidin tuttua, peruutuksia kolme. Tallakdan
kertaa Fooninki ei tuota pettymystid. Tuttu paikka ja
henkilokunta, palvelu ystavillistd ja joustavaa. Koulutus
aloitetaan perjantaina yhteisessi ruokapOydassa.
Tunnelma on alusta pitden rento, kommunikointi
vaivatonta.

Erityisesti ilahduttaa se, ettd kurssilaiset ovat aidosti
lasn4, kaikilla kaksi korvaa ja yksi suu. Viikonloppu on
taynna keskustelua, kokemusten jakamista ja ajatusten
vaihtamista. Kouluttajien omat tarinat herattavat eloon
my0s kursslaisten tarinat. Olisiko nyt otollinen aika
tyOstdd omaa tarinaa? Puheensorina jatkuu ruokasalissa
ja valiajoilla, lauantaina illanvietto kestda perati puoli
yhteentoista. Avoimin mielin ldhdetdan mukaan
tehtdvidn kuin tehtdvadan. Kurssin tiiviydesta kiitellaan.
Viliajoilla ei ehdi veltostua, vireystila sailyy koko ajan.
Virtaa riittaa viela kotiovelle saakka.

“kaikilla kaksi korvaa

ja yksi suu”

»

Kuva: Amos Lindqvist
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Omituiselta tuntuu paluumatka tdpotdydessd junassa
matkustajien istuessa hipihiljaa napit korvillaan. Matka
on puuduttava. Selkd ja jalat vasyvit ja kipeytyvit
kovissa penkeissd, polvet melkein kiinni vastapaiti
istujan polvissa. Osa matkustajista joutuu istumaan
eteisen lattialla. Tassd junassa ei ole paikkalippuja, ei
konduktooria.

Koetan pysytelld hereilld ja nauttia lakeuden
peltomaisemista syysauringon varjitessd maisemat.
Paikka paikoin koivut ovat karistaneet kultansa maahan
ja seisovat riisuttuina kurkottaen mustia paljaita
kisivarsiaan pakenevaa valoa kohti. Pimeys laskeutuu
aikaisin.

Matkan aikana raapustan haparoivia lauseita vihkoon.
Ajatukset patkivit ja karkailevat sinne tdnne. Kurssilla
younet jaavat lyhyiksi. Vasymyksestd huolimatta olo on
kaikin puolin kylldinen. Ilo pirskahtelee sisilld, ja askel
on keved kulkiessani kotopesdd kohti. Padssidni soi
Eldmille kiitos -laulu. Sydadmellinen kiitos kaikille
upeasta viikonlopusta. Toivottavasti vield tavataan
jatkokurssilla ja tukipaivilla.

Paivi Eliisa Ala-Mutka




Sateenkaaren maa

Kaukana takana taivaanrannan
stintdd Sateenkaaren maa.

Sielld kasvavat Mirabilikset
thmekukkaset vdariloistossaan.
Sinne Mimikryt keijuset pikkuiset
kantavat kastetta pddltd maan.

Entisaikaan hallitsi maailmaa
kuningatar Deneb kultaa syddmensd
rauha vallitsi kansojen kesken.
Vuoron tullessa Corvuksen

hdnen mustat siipensd

peittiviat maailman varjollaan.

Kun Serpens sukua kddrmeitten
astui viimein valtaan

pimeys laskeutui pddlle maan.

Maailma liekessd, nalkdd ja kuolemaa
thmiset pakenevat kodeistaan.
Kaupunkeihin, kyliin pimedssd yossda
pommit hiljaa hiljaa putoaa

sytyttdd tuhoaa eldmadda sykkivdin maan.

Rukous ja kirous hdddssd lausutaan.
Kuka rohkenee kddrmeen kukistaa
kuka rauhan maailmaan palauttaa?

Magna Mater joka atkanaan

sai hyvdn ja pahan syntymddn
lahetti Mimikryt pddlle maan
rauhan siemenid kylvamddn.
Loytdvdtké tien thmisten sisimpddn
Jjuurtuvat ja puhkeavat kukkaan?

pampam

Kuva: Jaana Sirén. Kylméankukkia Pajulahdessa.

Kuva: Pixabay
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Ville Karhusen muistolle

Suru-uutinen  pysdhdytti meidat viime kesdna
kuullessamme Mieli Maasta ry:n vertaisryhméan
ohjaajan Ville Karhusen ikillisestd poismenosta. Ville
ohjasi Kuopiossa miesten Sarastus -vertaisryhmai ensin
yhdessd Kankaalan Mikon ja myohemmin Kerisen
Mikon kanssa. Ville oli rauhallisen luonteensa seki
kuuntelemisen taitojensa ansiosta erittdin pidetty
ohjaaja. Ville osasi antaa tilaa jokaiselle ryhmiliiselle ja
han tuli kaikkien kanssa erittdin hyvin toimeen.

Jadmme kaipaamaan erityisesti Villen rauhallisuutta ja
aitoa kuuntelun taitoa ryhminohjaamistilanteissa.
Villen positiivinen eldméanasenne toi iloa jokaiseen
kohtaamiseen sekd vertaisryhmissd, ettd yksityis-
elamissd. Ville oli my0s taitava valokuvaaja ja
saimmekin usein nauttia hadnen upeista tuotoksistaan.
Toivotamme erityisesti Villen omaisille voimia ja
jaksamista surun keskella.

. Kuva: Raimo Tilli
Annemarie

Kuva: mrl
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4 .
LITY JASENEKSI

Taytd jdsenhakemuslomake ja I&hetd se toimistolle osoitteeseen Mieli Maasta ry, PL 116, 00101
Helsinki. Saat séhkdpostiisi jisenmaksulaskun. J&dsenetuna saat Vertaisen neljé kertaa vuodessa.
Voit tayttdd hakemuksen myos verkkosivulla: www. mielimaasta.fi. Tervetuloa mukaan Mieli
Maasta -yhdistykseen!

Nimi:

Osoite:

Sdhképostiosoite:

Puhelinnumero

Jésenmaksu:

Varsinainen jasen 14€ [ vuosi
Kannatusjésen 50€ [ vuosi

Mielenterveysyhdistys yhteiséjéisen 25 € [ vuosi

HINIEIN

Muu yhteiséjéisen 100 € [ vuosi

\

J
)
KOULUTUSHAKEMUS
Taytd koulutushakemus ja ldhetd se toimistolle osoitteeseen Mieli Maasta ry, PL 116, 00101 Helsinki.
Kursseille on jatkuva haku. Voit téyttdd hakemuksen myoés verkkosivulla: www.mielimaasta.fi.
Kurssin nimi:
Kurssipaikka ja -aikaq, jos tiedossa:
Hakijan nimi:
Sdhkopostiosoite:
Puhelinnumero:
Kotiosoite:
Erityisruokavalio tai muuta huomioitavaa:
Oletko Mieli Maasta ry:n jésen:
Oletko nyt tai aiemmin ollut jonkin vertaisryhmdn jadsen? Mikd ryhma& ja missa?
Oletko nyt tai aiemmin ollut jonkin vertaisryhmdén ohjaaja? Mink& ryhmdén ja missé?
Tavoitteesi kurssille:
\. J
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Mieli Maasta ry

Kutsu Mieli Maasta ry:n syyskokoukseen

Mieli Maasta ry:n syyskokous pidetdin lauantaina 29.11.2025 klo 13.00 yhdistyksen
toimistolla osoitteessa Opastinsilta 6, 00520 Helsinki. Kokoukseen voi osallistua myos
etand zoomin valityksella.

Kokouksessa mm. péidtetdan jasenmaksun suuruudesta, vahvistetaan toiminta-
suunnitelma ja talousarvio vuodelle 2026 sekd valitaan hallituksen jasenet
erovuoroisten tilalle. Jos haluat asettua ehdolle hallitukseen, kysy lisitietoja
toimistolta sahkopostitse toimisto@mielimaasta.fi tai puhelimitse 050-4412112.

Olet tervetullut kokoukseen, jos olet maksanut yhdistyksen jasenmaksun tdna vuonna.
Voit ilmoittautua kokoukseen sahkopostitse toimistolle 21.11.2025 mennessa.

Esityslista

1. Kokouksen avaus
2.Kokouksen jarjestdytyminen: valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi
poytakirjantarkastajaa seka kaksi dantenlaskijaa

3.Kokouksen laillisuuden ja paatosvaltaisuuden toteaminen
4. Esityslistan hyvaksyminen
5.Jasenmaksuista paattdiminen
6.Hallituksen palkkioista ja kilometrikorvauksista paattiminen
7.Toimintasuunnitelman ja talousarvion vahvistaminen vuodelle 2026
8.Hallituksen puheenjohtajan seka hallituksen jasenten ja varajasenten valinta
9.Tilintarkastajan ja varatilintarkastajan valinta

10.Muut esille tulevat asiat

11.Kokouksen paattiminen



Mieli Maasta ry

Mieli Maasta ry on valtakunnallinen yhdistys, jonka tarkoituksena on tukea masennukseen
sairastuneita ja heidin laheisiddn seka vaikuttaa yhteiskunnassa masennusta ehkiisevasti.

Yhdistyksella on vertaistukiryhmii eri puolilla Suomea. Avoimiin ryhmiin pdisee mukaan
tulemalla paikalle ryhman kokoontumisaikana. Mukaan voi tulla kuka tahansa, joka haluaa
keskustella muiden kanssa omasta tai laheistensa jaksamisesta. Ryhmassa saa jakaa
kokemuksiaan yhdenvertaisena muiden kanssa. Toiminta on saannollista,
luottamuksellista, maksutonta ja paihteetonti. Ryhmien tiedot 16ytyviat yhdistyksen
verkkosivulta www.mielimaasta.fi.

Koulutamme itse vertaisryhmien ohjaajat ja tuemme toiminnan aloitusta paikallisesti ja
alueittain Suomessa. Tarjoamme matalan kynnyksen mahdollisuuden tulla yhteis66n, jossa
jokaista kuunnellaan ja ymmarretian.

Jasentiedote 4/2025

Taitto: Amos Lindqvist

Kansikuva: Amos Lindqvist

Painopaikka: Grano Oy

Seuraavan jasentiedotteen aineistopaiva on 31.1.2026. Jasentiedote ilmestyy helmikuussa.

Yhteystiedot: — S

Mieli Maasta ry L
PL 116 .
00101 Helsinki NS

toimisto@mielimaasta.fi
p. 050 441 2112
www.mielimaasta.fi

Yhdistyksen toimintaa tukevat: STEA seka Helsingin ja Kuopion kaupungit.

Sosiaali- ja . .
terveysministerion LHelSI nkIJ KUOPIO
RAHOITTAMA

Il

Mieli Maasta ry kiittda myos muita tukijoita ja yhteistyokumppaneita, jotka mahdollistavat
ryhménohjaajien koulutuksen ja vertaistukitoiminnan.




